
   
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
Regionales Fortbildungszentrum – Region 05

Colegio “Alexander von Humboldt”
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Regionale Fortbildung – Region 05 

Veranstaltung 08-2008 
 

vom 25. bis 29. August 2008 
an der Deutsch-Peruanischen Schule 

„Alexander von Humboldt“ 
Lima/Peru 

 
 
Thema: 

 

„Motivation in Schule und Unterricht“ 
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Kursprogramm 
(Stand: 20.05.2008) 

 
 

„Motivation in Schule und Unterricht“ 
 
 

Referententeam: 
 
Dr. Hermann Scheiring  Pädagogische Hochschule Ludwigsburg 
Carmen Mattheis Landesakademie für Fortbildung und  

Personalentwicklung an Schulen, Standort Bad Wildbad 
 

 
Programmvorschlag 

 
Montag, 25.08.2008: 

 

I.  Begrüßung und Einführung  
 
 Referententeam stellt sich vor 
 
 „Warm up“ der Teilnehmer: „Die Gruppe lernt sich kennen“ 
 
 Individueller Bezug zum Thema 
 
 Metapher aus dem Orient 

  
Mittagspause 
 

II.   Motivation in der Gruppe  
 
 „Die Gruppe formt sich“ 
 
 „Wir bauen ein hochseetüchtiges Schiff“ 
 Reflexion 

 
 “Alle in einem Boot” 
 Reflexion 
 
 Tagesreflexion: Blitzlicht mit Ball 
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Dienstag, 26.08.2008 

 Warm up der Gruppe: „Der Frage-Fuchs“ 
 

III. „Werden, wer wir wirklich sind“ (Pesso)  
 
 „Sieben unterschiedliche Personen in mir“ 
 Reflexion 
 
 Die 4 Grundbedürfnisse nach Pesso (erweitert) 
 
Mittagspause 
  
 Platzübungen - konkret, metaphorisch, autonom 
 
 Übertragung auf soziale Bezugsgruppen 
 
 Mein Platz in der Klasse 
 
 Reflexion des Tages 
 
 
Mittwoch, 27.08.2008 
 
 Warm up: „Mit Schwung in den Tag“  
 
IV. Selbst motiviert sein 

 
 „Die Kraft der Überzeugung“ (Metapher mit Selbstreflexion) 
 
 Balance zwischen Strohfeuer und langfristiger Motivation  
 
 „Feuer entfachen in mir“  
  
 Selbstmotivation: Wie erzeuge ich bei mir Begeisterung? 
 

(Exkurs: Glaubenssätze als Bestandteile von Subjektiven Theorien) 
 

Mittagspause 
 
 Übung “Moment of Excellence” 
 
 Selbstmotivationsprogramm: 
 “MotivationsMEISTER” 
 
 Übung 
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V. Motivation durch Selbstwirksamkeit 
 

 Elemente der Theaterarbeit im Unterricht 
 (Elemente der Supervision im Unterricht) 
 Der echte Bezug – Motivation durch Feedback-Kultur 
   
 Reflexion des Tages 
 
 Fakultativ am Abend: „Rythm is it!“ (Film) 
 

 
Donnerstag, 28.08.2008 
 
 Warm up: „Ich führe dich“ 
 
VI. Management und Leadership als Elemente der Lehrerrolle 
  
 Management – Leadership 
 Dürfen Lehrer führen? 
 Selbstwirksamkeit von Gruppen 
 
Mittagspause 
 
 
VII. Fünf Didaktische Grundprinzipien für langfristige Motivation 
 
 
VIII. Unterrichtsvorbereitung: 
  
 Vorbereitung einer Unterrichtsstunde als Kleingruppe  
 
 
Freitag, 29.08.2008: 
 
IX.    Unterricht und Reflexion 
 
   Seminarabschluss 
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